
 خون

 دهد و شامل دودرصد وزن بدن را تشکیل می ۸الی  ۷خون مایع سیال قرمز رنگی است که حدود 

درصد حجم کل خون را سلول های خونی تشکیل می دهند.  ۵۵تا  ۴۵قسمت سلولی و پلاسمایی می باشد. 

پلاکت ها می سلول های خونی شامل گلبول های قرمز )اریتروسیت ها(، گلبول های سفید )لکوسیت ها( و 

 مواد حاوی پلاسما .شناورند پلاسما نام به مایعی ایزمینه و سلولی میان ی ماده در سلولها این که  باشند

 بالغ درافراد خون حجم. باشد می خون انعقادی وفاکتورهای ها هورمون مختلف، املاح پروتئین، چربی، قندی،

 .است لیتر ۵ حدود

CBC در  سایر آزمایش ها تجویز می شود. کنار در اغلب و باشد می خون مهم و متداول های آزمایش از یکی 

 دهنده تشکیل فاکتورهای و ها پلاکت قرمز، سفید، های گلبول مانند خون دهنده تشکیل اجزای آزمایش این

 و عفونت خونی، کم مانند ها بیماری از بعضی تشخیص زمینه تواند می آزمایش این. شوند می بررسی ها آن

مرتبط با انعقاد خون و سرطان ها را فراهم نماید. در این آزمایش موارد  بیمارهای داخلی، ریزی خون التهاب، یا

 زیر بررسی می گردد:

 (RBCسلول های قرمز خون )

های قرمز خون دارای هموگلوبین می باشند. این سلول ها غذا و اکسیژن را در سراسر بدن حمل کرده سلول

روز می باشد و بعد از این  RBC 120ها می گیرند. طول عمر رسانند و مواد زاید را از بافتها میو به بافت

 مدت به عناصر سازنده خود مبدل می شود.

 کمتر مقداری هاخانم برای عدد این. است خون لیتر میکرو هر در میلیون ۱/۶ تا ۷/۴بین RBCمقدار طبیعی 

 .است بیشتر مقداری کودکان در و

از محل زخم، سوءتغذیه، کمبود آهن یا  ریزیهای دستگاه گوارش مثل خونریزی معده یا روده، خونخونریزی

خاص نظیر فاویسم(، بعضی مشکلات های در بیماری) RBCو اسید فولیک، همولیز  B12کمبود ویتامین 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7


های قرمز داسی شکل ، اختلالات مغز استخوان ، بیماری های کلیوی و تومورهای سرطانی ژنتیکی مانند گلبول

 می باشند. RBCاز عوامل کاهش دهنده 

 زندگی در ارتفاعات به خاطر کمبود اکسیژن هوا، بعضی از ورزشکاران و شرایطی که بدن دچار کمبود اکسیژن

بالای حمل  دهنده ظرفیتتواند نشانطولانی مدت شود مانند بیماری های ریوی )مقدار بالای گلبول قرمز می

 می باشند. RBCاکسیژن باشد( و استعمال دخانیات از عوامل افزایش دهنده 

 به طور طبیعی کاهش می یابد. RBCدر بارداری به دلیل افزایش حجم خون مقدار 

 ه نوع آزمایشگاه و نوع کیت مورد استفاده متفاوت می باشد.نتایج آزمایش بسته ب

 شود.می RBCخوردن کلرامفنیکل موجب کاهش 

 (WBCسلول های سفید خون )

 گلبول های سفید خون وظیفه دفاع بدن در برابر عوامل بیماریزا نظیر ویروس ها، باکتری ها را دارند.

هزار در هر  ۱۰تا  ۴سفید بین سال مقدار گلبول ۲های بالاتر از در بزرگسالان و بچه WBCمقدار طبیعی

 لیتر خون طبیعی است.میلی

شود. نارسایی مغز استخوان، مسمومیت هزار، لکوپنی گفته می ۴سفید به مقادیر کمتر از کاهش تعداد گلبول

دز موجب کاهش تعداد گلبول های سفید در دارویی ، عفونت شدید، سوءتغذیه، نقص در سیستم ایمنی و ای

 خون می گردند.

هزار، لکوسیتوز نام دارد و نشان دهنده عفونت، التهاب، آلرژی،  ۱۰سفید به مقادیر بالاتر از افزایش تعداد گلبول

 سرطان خون ، استرس و تب می باشد.

، مونوسیت ها (Lymphocytes، لنفوسیت ها)(Neutrophilsگلبول های سفید شامل نوتروفیل ها )

(Monocytes)( ائوزینوفیل ها ،Eosinophils ) (و بازوفیل هاBasophils)  می باشند که هر یک نقش

 دفاع از بدن در برابر عوامل مختلفی را بر عهده دارند.



 شود.در خون می WBCفعالیت شدید بدنی و ورزش سنگین رای مدتی موجب بالا رفتن تعداد 

 افزایش یابد. WBCمکن است مقدار در بارداری و زایمان م

 (HBG)  هموگلوبین 

های بدن حمل ها به بافتهموگلوبین، پروتئین حامل اکسیژن در خون است به این صورت که اکسیژن را از ریه

آورد. مقدار آن در خون نشانه کم خونی، ها میهای بدن می گیرد و به ریهاکسیدکربن را از بافتکند و دیمی

 یا طبیعی بودن خون فرد است.پرخونی و 

 گرم در دسی لیتر می باشد. ۱۵تا  ۱۲مقدار طبیعی هموگلوبین 

  (HCT) هماتوکریت

هماتوکریت نشان دهنده درصد گلبول های قرمز نسبت به کل حجم خون می باشد و باید با سایر فاکتورهای 

 و هموگلوبین مورد بررسی قرار گیرد. RBCخونی مانند 

 درصد برای خانم ها می باشد. ۴۶تا  ۳۵درصد برای آقایان و  ۵۲تا  ۴۲اتوکریت مقدار طبیعی هم

  (Plt) هاپلاکت

پلاکت ها نقش مهی در انعقاد خون ایفا می کنند به طوری که میزان کم آن ها موجب کند شدن سرعت 

 انعقاد خون و طولانی شدن زمان خونریزی می شود.

 مترمکعب خون برای بزرگسالان می باشد.هزار در هر میلی ۴۵۰هزار تا  ۱۵۰مقدار طبیعی پلاکت بین 

عفونت های ویروسی نظیر مونونوکلئوز، سرخک، هپاتیت، مصرف بعضی از داروها مانند استامینوفن، اختلالات 

 سیستم ایمنی، سرطان خون و یا غدد لنفاوی، شیمی درمانی و پرتو درمانی موجب کاهش پلاکت می شوند.

ها ، بیماری آرتریت روماتوئید، التهاب روده ها و لوپوس، کم خونی فقر آهن، کم خونی بعضی از سرطان 

 همولیتیک و غیره موجب افزایش پلاکت ها می شوند.



 :از عبارتند که گیرند می قرار بررسی مورد  CBCآزمایش در علاوه بر موارد فوق موارددیگری نیز 

MCV: ن است. مقدار طبیعی آن های قرمز خونشان دهنده حجم متوسط سلول fl  ۸۰  می باشد. در  ۱۰۰تا

های قرمز خون از حد طبیعی بیش از حد طبیعی باشد، به این معنی است که سلول MCVصورتی که مقدار 

یا اسیدفولیک رخ می  B12خونی ناشی از کمبود ویتامین بزرگتر هستند به طور معمول این حالت در کم

تر از حد طبیعی های قرمز خون کوچکمتر از حد طبیعی باشد یعنی سلولک MCVدهد. هنگامی که مقدار 

خونی ناشی از فقر آهن مشاهده می شود. در تالاسمی نیز مقدار هستند که این حالت در مواردی نظیرکم

MCV یابد.کاهش می 

MCH: آن طبیعی مقدار موجود در یک گلبول قرمز نمونه ی خون.  عبارت است از وزن متوسط هموگلوبین 

 .است گرم پیکو ۳۱-۲۷

MCHC: مقدار های قرمز خون. . عبارت است از میزان غلظت هموگلوبولین موجود در حجم معینی از سلول 

 .باشد می لیتر دسی در گرم ۳۲-۳۶آن طبیعی

RDW:  .مقدار این عبارت نشان دهنده میزان یکنواختی و یا عدم یکنواختی اندازه سلول های قرمز خون است

هر چه این عدد کمتر باشد به معنی آن است که سلول های قرمز خون از نظر اندازه یک دست تر هستند و 

برعکس اگر این عدد بزرگتر باشد نشانه عدم یک دست بودن اندازه سلول های قرمز خون است. به طور معمول 

 مقدار. نماییم می بررسی را اندکس این  در هنگامی که به آنیزوسایتوزیس و پویکیلوسایتوزیس مشکوک شدیم

 .باشد می آنیزوسیتوز دهنده نشان رود بالا آن میزان هرگاه است، درصد RDW ۱۵-۵/۱۱  طبیعی

MPV: نشان دهنده اندازه پلاکت ها می باشد. مقدار طبیعی آنfl  ۱۲-۵/۶ تفسیر برای. است MPV باید 

   نظر بگیریم. در را پلاکتی شمارش

PDW: دهد می نشان را ها پلاکت بودن بزرگ یا کوچک عبارت این مقدار (مانند RDW).  مقدار طبیعی آن

 درصد است. ۱۷-۹



در ادامه مطلب به بعضی از ناهنجاری های مربوط به گلبول های قرمز و گلبول های سفید و پلاکت ها اشاره 

 شده است.

 های قرمز خونگلبول

شود و میشود، در مغز استخوان تولید مینیز گفته  RBC که به آن (Red Blood Cell) های قرمزگلبول

ها حاوی هموگلوبین هستند، هموگلوبین پروتئینی است که شوند. آنمیهنگام بالغ شدن، وارد جریان خون 

دهد. طول عمر طبیعی ها به ریه انتقال میکرده و دی اکسید کربن را از بافتاکسیژن را به سراسر بدن منتقل 

های قرمز جدید را تولید روز است؛ از این رو، مغز استخوان باید به طور مداوم گلبول ۱۲۰مز یک گلبول قر

ها علاوه بر شرایطی که ممکن های قرمز فرسوده و تخریب شده شوند. برخی از موقعیتکند تا جایگزین گلبول

 .گذارندمی تأثیر هاآن عمر طول یا و جدید قرمز هایگلبول است منجر به خونریزی قابل توجه شود، بر تولید 

 تأثیر تحت تواندمی هاآن ظاهر اما هستند، یکنواخت شکل و اندازه نظر از معمول طور به قرمز هایگلبول

 که شایع بیماری یک از اینمونه. باشد آهن کمبود و فولات ،B12 ویتامین کمبود جمله از مختلفی شرایط

 ناشی هموگلوبین و قرمز هایگلبول کم تعداد از که است خونی کم گذارد،می اثر قرمز هایگلبول روی

 کم دقیق علت تعیین برای اغلب بنابراین شوند، منجر خونی کم به توانندمی مختلفی هایبیماری. شودمی

 .است لازم تکمیلی هایآزمایش انجام خونی

 

 خون سفید هایگلبول

 هستند هاییسلول شوند،می نامیده نیز (wbc) که هالکوسیت یا (white blood cell) سفید هایگلبول

 شمار به بدن طبیعی ایمنی سیستم از مهمی بخش و دارند وجود هابافت و لنفاوی سیستم خون، در که

 آلرژیک هایواکنش و التهاب در همچنین و کنندمی کمک هاعفونت برابر در محافظت به هاسلول این. آیندمی

 هاسلول این انواع. دارند متفاوتی عملکرد یک هر و دارد وجود سفید هایگلبول مختلف نوع پنج. دارند نقش



 ،(basophils) «هابازوفیل» ،(lymphocytes) «هالنفوسیت» ،(neutrophils) «هانوتروفیل» شامل

 .هستند (monocytes) «هامونوسیت» و (eosinophils) «هاائوزینوفیل»

 به بسته تعداد این است ممکن وجود، این با دارند؛ وجود خون در پایداری نسبتاً تعداد با سفید هایگلبول

 باکتری یک وجود یک مثال، عنوان به. شوند کمتر یا بیشتر موقت طور به افتد،می اتفاق بدن در که شرایطی

 عفونت با مقابله برای را نوتروفیل بیشتری تعداد تا کند تحریک را شما استخوان مغز تواندمی بدن در زابیماری

 هایعفونت وجود. یابدمی افزایش هاائوزینوفیل تعداد بدن، در آلرژی بروز شرایط در. کند تولید باکتریایی

 خون، سرطان مانند هابیماری از برخی در. شود مشخص هالنفوسیت تعداد افزایش با است ممکن ویروسی

 معروف خون هایسرطان در شوند، تکثیر سرعت به است ممکن( بالغ یا نابالغ) غیرطبیعی سفید هایگلبول

 .دهدمی رخ اتفاق این لوکمیا یا لوسمی به

 هاپلاکت

 ریز قطعات واقع در گویند،می نیز (thrombocytes) «هاترومبوسیت» آن به که (Platelets) هاپلاکت

 که میهنگا. هستند ضروری طبیعی خون شدن لخته برای و کنندمی گردش خون در که هستند سلول

 در تجمع و آسیب محل به پیوستن با هاپلاکت شود،می شروع خونریزی و آیدمی وجود به بدن در جراحتی

. دهندمی تشکیل لخته هایپلاک خونی فاکتورهای سایر کمک به و کرده متوقف را خونریزی یکدیگر، کنار

 جراحت محل در اضافی هایپلاکت شدن جمع باعث که کنندمی آزاد شیمیایی هایسیگنال همچنین هاآن

 بهبود جراحت که زمانی تا گیرندمی قرار آسیب محل در پایدار خون لخته از بخشی نهایت در و شوندمی

 .یابد

 عملکرد در اختلال یا( ترومبوسیتوپنی) هاپلاکت کاهش باعث که باشد مبتلا بیماری یا اختلال به فرد اگر

 سویی از. گیرد قرار حد از بیش کبودی و خونریزی خطر معرض در است ممکن شود،می خون در هاپلاکت

 لخته باعث تواندمی (Thrombocytopenia) «ترومبوسیتوز» آن به که هاپلاکت حد از بیش افزایش دیگر،

 .شود خون حد از بیش شدن



 خون سرطان انواع

 :شامل ها دسته این. شوند می تقسیم کلی دسته سه به خونی های سرطان

 (Leukemia) لوسمی یا لوکمی خون سرطان -۱

 و است سفید خون معنی به لوسمی واژه بوده، استخوان مغز درون های سرطان انواع از یکی سرطان این

 میان در شایع سرطان چهار از یکی لوسمی. شود می سفید خونی های سلول غیرطبیعی تولید شامل

 و شده ها عفونت با مبارزه در ها سلول این توانایی اختلال باعث سفید های سلول بالای تعداد. است کودکان

 .شود می خون پلاکت و قرمز های سلول ساختن برای استخوان مغز توانایی نقص باعث همچنین

 (Lymphoma) لنفومی خون سرطان -۲

 گلبول تولید همچنین و بدن از زیادی مایعات دفع آن وظیفه که را لنفاوی سیستم خون سرطان نوع این

 که هستند سفید گلبول نوعی ،(Lymphocytes) ها لنفوسیت. دهد می قرار تاثیر تحت است، خون سفید

 ایمنی سیستم در اختلال باعث لنفاوی های سلول تعداد افزایش. دارند برعهده را ها عفونت با مبارزه وظیفه

 .شود می بدن

 

 

 (Myeloma) میلوما خون سرطان -۳

 سیستم و شود می بدن در بادی آنتی تولید مانع و داده قرار هدف را پلاسما های سلول خون سرطان نوع این

 .کند می حساس و ضعیف ها عفونت برابر در را بدن ایمنی

 خون سرطان خطرزای عوامل



 ابتلای ریسک توانندمی که اندشده شناسایی عامل چند اما هستند، ناشناخته خون سرطان علل کلی طوربه

 :از عبارتند که دهند افزایش افراد در را خون سرطان به

 خانواده؛ در خون سرطان به ابتلا یسابقه

 دهد؛می افزایش را میلوئیدی حاد لوسمی یا AML به ابتلا ریسک چراکه دخانیات، مصرف

 داون؛ سندرم نظیر ژنتیکی اختلالات

 شود؛می خوانده نیز لوسمی-پیشا سندرم گاهی که میلودیسپلاستیک سندرم نظیر خون اختلالات

 پرتوافکنی؛ یا درمانی شیمی طریق از سرطان درمان یسابقه

 پرتو؛ از بالایی سطوح مقابل گرفتن قرار

 بنزن نظیر شیمیایی مواد معرض در گرفتن قرار

 

 

 

 

 

 خون سرطان علائم

 سرماخوردگی شبیه های نشانه و لرز و تب

 آنها عود و مکرر عفونتهای

 اندازه از بیش کبودی



 مفرط خستگی و ضعف

 فیزیکی های فعالیت انجام ناتوانی

 سیری احساس و شکمی دردهای

 ممتد لاغری و ضعف

 مکررغیرطبیعی خونریزیای

 کبد و طحال لنفاوی، های غده حجم بزرگی و تورم

 خون سرطان تشخیص

 :دهد می انجام را زیر های آزمایش معمولا تشخیص منظور به پزشک

 نتایج. کرد بررسی را خونی مختلف های سلول ظاهر و تعداد توان می خون نمونه کمک به:  خون آزمایش

 نشانه تواند می و کنند می فعالیت معمول طور به حد، چه تا بدن های اندام که دهد می نشان ها آزمایش

 امکان این همچنین. کند تامین خون، سرطان به نشدن مبتلا یا شدن مبتلا تشخیص برای را نیاز مورد های

 از برخی گیری اندازه کمک به. کند بررسی را خون شدن لخته یا خونریزی عوامل بتواند که دارد وجود

 کننده لخته عوامل مقدار. کرد مشخص را خون کردن لخته در بدن توانایی توان می خون، در موجود عناصر

 .باشد حد از بیش تواند می بیماری این به مبتلا افراد در خون،

 

 از نمونه یک روی بر شود، می نامیده نیز ها کروموزم آنالیز همچنین که سیتوژنتیک آزمایش:  سیتوژنتیک

 سلول از قسمتی ها کروموزوم. شود می انجام کروموزوم اصلاح امکان بررسی منظور به و استخوان مغز

 بررسی کمک به اغلب خون سرطان انواع تشخیص. دارد وجود آن در فرد هر ژنتیکی اطلاعات که هستند

 می کمک ها آزمایش این. است تشخیص قابل شود، می ها کروموزوم در تغییر به منجر که خاص اختلالات

 .شود مشخص بیمار نیاز مورد درمان درنتیجه و خون سرطان نوع کند



 سرطان تشخیص برای. شود می انجام بیماری این قطعی تشخیص تایید منظور به آزمایش این:  برداری نمونه

 میکروسکوپ زیر در و آوری جمع -خاصره استخوان از معمولا -استخوان مغز های سلول از ای نمونه خون،

 نیز ها آن تکثیر سرعت است لازم باشد، داشته وجود نمونه این در سرطانی های سلول اگر. شود می بررسی

 عمومی ضعف و ناخوشی ساس.شود مشخص

 آن درمان روشهای و خونی کم انواع

 قرمز هایگلبول به هموگلوبین. است کافی هموگلوبین فاقد خون که کندمی بروز زمانی خونی کم عارضه

 .کندمی کمک بدن هایاندام تمام به هاریه از اکسیژن حمل در خون

 

 معرفی ذیل در اختصار به و کنندمی بروز مختلف دلایل به کدام هر که دارد مختلفی انواع خونی کم 

 :اندشده

 

 آهن فقر. است بیماری این انواع شایعترین از خونی کم نوع این :(IDA) آهن فقر از ناشی خونی کم - ۱

 .است کافی آهن فاقد بدن که کندمی بروز زمانی

 

 دلیل به خون دادن دست از اثر در معمولا حالت این. دارد نیاز آهن به هموگلوبین ساختن برای بدن

 بروز روده سرطان یا روده هایپولیپ داخلی، هایزخم سنگین، و طولانی ماهانه عادت همچون مشکلاتی

 .کندمی

 

 وجود عدم نیز بارداری دوره در. شود حالت این بروز به منجر تواندمی کافی آهن فاقد غذایی رژیم همچنین،

 .شودمی آهن فقر نوع از خونی کم موجب جنین و مادر برای کافی آهن



 

 کباب زمینی سیب عدس، اسفناج، خوراکی، هایصدف گاو، گوشت مانند غذایی مود مصرف با تواندمی بدن

 .آورد دست به را خود نیاز مورد آهن آفتابگردان، گل تخمه و پوست با شده

 

 ویتامین یا اسید فولیک کمبود اثر در معمولا خونی کم نوع این: ویتامین فقر یا مگالوبلاستیک خونی کم -۲

B-۱۲ این در. کنندمی کمک عصبی سیستم یا خون نگهداشتن سالم در بدن به هاویتامین این. کندمی بروز 

 .دهند تحویل خوبی به را اکسیژن توانندنمی که کندمی تولید خونی قرمز هایگلبول بدن خونی، کم نوع

 

 همچنین را اسید فولیک. کنند درمان را خونی کم نوع این توانندمی اسید فولیک حاوی مکمل هایقرص

 و پهن برگ سبزیجات غلات، سایر و گندم سبوس ها،میوه آب و مرکبات ها،بنشن و هادانه مصرف از توانمی

 .آورد دست به کبد و صدف طیور، گوشت تیره، سبز

 

 B-۱۲ ویتامین کمبود بیماری این علت که دهد تشخیص نتواند متخصص یک است ممکن اوقات گاهی

 خود بیماری نوعی حقیقت در که کندمی بروز وخیم خونی کم به مبتلا افراد در معمولا حالت این. است

 مشکلات پاها، و هادست حسیبی و کرخی موجب تواندمی کافی B-۱۲ ویتامین دریافت عدم. است ایمنی

 اما دارد، بیماری مولد عامل به بستگی درمان نوع. شود بینایی مشکلات و حافظه دادن دست از رفتن، راه در

 .است ضروری B-۱۲ ویتامین مصرف حال هر به

 

 قرمز هایگلبول تولید در بدن توانایی به توانندمی که دارند وجود خاصی هایبیماری: نهفته هایبیماری -۳

 در شوندمی دیالیز که بیمارانی ویژه به کلیوی هایبیماری به مبتلا افراد مثال، برای. برسانند آسیب خونی



 تولید برای کافی هورمونهای ترشح به قادر بیماران این هایکلیه. دارند قرار خونی کم به ابتلا معرض

 .دهندمی دست از آهن نیز دیالیز هنگام در و نبوده خونی هایگلبول

 

 در آن به ابتلا احتمال باشد، داشته وجود خونی بیماری سابقه خانواده در اگر: ارثی خونی هایبیماری -۴

 جای به. است شکل داسی هایگلبول خونی کم ارثی خونی امراض از یکی. یابدمی افزایش نیز دیگر افراد

 داسی هایگلبول کنند،می حرکت خونی هایرگ درون راحتی به که طبیعی خونی قرمز هایگلبول تولید

 خونی هایرگ در توانندنمی هاگلبول این. هستند خمیده هایلبه دارای و داشته سختی حرکت شکل

 بدن. کنندمی مسدود را بدن اعضای به خون رسیدن مسیر نتیجه در و کنند حرکت آسانی به ظریف

 را جدیدی سالم و طبیعی انواع کافی سرعت با تواندنمی اما کند،می نابود را شکل داسی قرمز هایگلبول

 تالاسمی. است تالاسمی ارثی خونی کم از دیگری نوع شودمی خونی کم بروز موجب امر این. کند تولید

 به والدین از مختلف طبیعی غیر هایژن یا و دهدمی دست از را ایویژه هایژن بدن که کندمی بروز زمانی

 .گذارندمی منفی تاثیر هموگلوبین تولید نحوه به که رسدمی ارث کودک

 

 گلبول کافی اندازه به بدن که کندمی بروز زمانی و است خونی کم از نادری نوع: آپلاستیک خونی کم -۵

 بروز بالای خطر این از گذارد،می تاثیر نیز سفید هایگلبول بر امر این که آنجا از. کندنمی تولید قرمز

 - الف: از عبارتند که دارد مختلفی دلایل حالت این. شودمی توقف قابل غیر هایخونریزی و هاعفونت

 (درمانی شیمی و پرتودرمانی) هاسرطان درمانی هایروش

 

 پاک و رنگ ها،کشحشره برخی در استفاده مورد مواد مانند) سمی شیمیایی مواد معرض در گرفتن قرار -ب

 (خانگی هایشوینده و هاکننده



 

 (مفصلی روماتیسم درمان مخصوص داروهای مانند) داروها برخی ـ پ

 

 (لوپوس مانند) ایمنی خود هایبیماری -ت

 

 .گذاردمی تاثیر استخوانی تراکم بر که ویروسی هایعفونت - ث

 

 و دارو مصرف خون، تعویض با توانمی را بیماری این. دارد خونی کم بودن حاد میزان به بستگی درمان نوع

 ممکن آغاز در. دارد احتیاج زمان گذر به بدن در پیشرفت برای خونی کم. کرد درمان استخوان مغز پیوند یا

 شاهد توانمی بیماری پیشرفت با اما باشد، خفیف بسیار بیماری علایم یا و نکند بروز علایمی هیچ است

 ضربان پوست، رنگ پریدگی بدن، دمای کاهش تحصیل، و کار در توانایی عدم ضعف، خستگی، چون علایمی

 سردرد و پاها و هادست سردی و کرخی پذیری، تحریک سرگیجه، سینه، درد ها،تنفس کوتاهی سریع، قلب

 و آزمایش جواب بودن مثبت صورت در. است امکانپذیر خون آزمایش یک انجام با بیماری این تشخیص. بود

 کم درمان نوع انتخاب. است ضروری آن نوع تشخیص برای نیز دیگری آزمایشات انجام خونی کم به ابتلا

 درمان نحوه با شکل داسی هایگلبول خونی کم درمان نحوه مثال، برای. دارد آن بروز علت به بستگی خونی

 روش بهترین کشف برای رو این از. است متفاوت اسید فولیک یا آهن فاقد غذایی رژیم از ناشی خونی کم

 .کرد مراجعه مربوطه متخصص به باید معالجه

 است؛ آمده زیر در آنها از ایمجموعه که شد خونی کم انواع برخی بروز از مانع توانمی گوناگون هایروش به

 عدس شده، خشک هایمیوه مرغ،تخم مرغ، ماهی، قرمز، گوشت جمله از زیاد آهن حاوی غذاهای مصرف -۱

 .شده غنی آهن حاوی هایغله یا و کلم اسفناج، مانند پهن برگ سبز سبزیجات لوبیا، و



 یا و کلم فرنگی، توت پرتغال، آب مانند دهدمی افزایش بدن در را آهن جذب که خوراکی مواد مصرف -۲

 .C ویتامین حاوی سبزیجات و هامیوه سایر

 را بدن در آهن جذب هانوشیدنی این که چرا غذایی هایوعده با همراه چای و قهوه نوشیدن از خودداری -۳

 .کندمی دشوار

 میزان به کلسیم مصرف برای روش بهترین گرفتن کار به برای لذا کندمی مشکل را آهن جذب کلسیم -۴

 .کرد مشورت باید متخصص پزشک با کافی و مناسب

 غذایی رژیم در B-۱۲ ویتامین و اسید فولیک کافی مصرف از اطمینان -۵

 فرد با مشورت بدون قرص این مصرف که چرا آهن مکمل هایقرص خوردن برای پزشک با مشاوره -۶

 بهتر بدن در فروس جذب. شوندمی ارایه فریک و فروس نوع دو در هاقرص این. نیست صحیح متخصص

 را جانبی اثرات این حال این با دارد پی در اسهال و استفراغ تهوع، مانند جانبی اثرات اما گیردمی صورت

 به و کرد شروع شده تجویز دوز از نیمی با ابتدا اینکه جمله آن از داد، کاهش اقدامات برخی کمک با توانمی

 مصرف غذا با همراه را قرص. کرد مصرف شده تقسیم دوزهای در را قرص. رساند کامل دوز به را آن تدریج

 مشورت دیگر نوع مصرف برای مربوطه متخصص با کندمی ایجاد مشکلاتی آهن قرص از نوعی اگر و کرد

 .کرد

. بدهند خونی کم آزمایش یکبار سال ۱۰ تا ۵ هر باید دارند قرار بارداری سن در اما نبوده باردار که زنانی -۷

 .شود آغاز نوجوانی زمان از باید هاآزمایش این انجام. گیرد صورت باید سلامت شرایط در حتی امر این

 عادت چون علایمی داشتن صورت در دارند قرار بارداری سن در و نیستند باردار که زنانی همچنین -۸

 خون آزمایش سال هر باید خونی کم به ابتلا قبلی تشخیص یا و کم آهن مصرف طولانی، و شدید ماهانه

 کنند استفاده آهن از سرشار غذاهای از توانندمی منظم و سالم غذایی رژیم یک طریق از افراد اکثر. بدهند

 سن در زنان و نوجوان دختران افراد این مهمترین که آورند بدست کافی آهن تواندنمی افراد برخی اما



 از یا و دارند بچه یک از بیش یا دهندمی دست از را زیادی خون ماهانه عادت هر در یا که هستند بارداری

IUD کندمی استفاده. 

 و بدهند خونی کم آزمایش ایدوره طور به باید افراد این. هستند گروه این در نیز باردار زنان و نوپا کودکان

 بر آنها مشکل درمان نحوه که کند استفاده آهن هایمکمل از پزشک مشورت با باید حتما آهن فقر صورت در

 .است پزشک عهده

 شکل داسی خونیکم

 شناخته (Hbss) معیوب هموگلوبین با که است خونی اختلال یک و ژنتیکی بیماری یک شکل داسی خونیکم

 خونی هایمویرگ از آسان عبور اجازه سلول به و است گرد و صاف که طبیعی هموگلوبین خلاف بر. شودمی

 دارند تمایل هموگلوبین هایمولکول این. باشندمی داس شکل به و سفت شکل داسی هموگلوبین دهدمی را

 برای. کنندنمی عبور خونی هایمویرگ از راحتی به بنابراین گیرند، قرار یکدیگر کنار در و ایخوشه شکل به

 .باشید همراه ما با بیماری این با بیشتر آشنایی

 

 

 

 شکل داسی خونیکم

 (Hbss) معیوب هموگلوبین با که است خونی اختلال یک و ژنتیکی بیماری یک شکل داسی خونیکم

 از آسان عبور اجازه سلول به و است گرد و صاف که طبیعی هموگلوبین خلاف بر. شودمی شناخته

 هایمولکول این. باشندمی داس شکل به و سفت شکل داسی هموگلوبین دهد،می را خونی هایمویرگ

 هایمویرگ از راحتی به بنابراین گیرند، قرار یکدیگر کنار در و ایخوشه شکل به دارند تمایل هموگلوبین

 برخلاف. گردندمی اکسیژن کنندهحمل خون جریان توقف به منجر هاخوشه این. کنندنمی عبور خونی



 بین از روز ۱۰-۲۰ از بعد داسی سلولهای هستند، زنده روز۱۲۰ از بیش که طبیعی هموگلوبین با هاسلول

 .گرددمی خونی کم بروز به منجر مزمن دوره یک طی روند این. روندمی

 خود جای تیمین آلی باز با نوکلئوتید یک آن طی که باشدمی ژنی جهش یک حاصل شکل داسی خونی کم

 شکلداسی هایسلول گویند می پزشکی پژوهشگران. کندمی عوض آدنین آلی باز با دیگر نوکلئوتید یک با را

 درمان برابر در که تمورهایی سرطانی هایسلول به که شوند مجبور خون، در کمبودشان اثر در است ممکن

 .است شده گزارش سرطان درمان برای نو روشی سیستم این. کنند حمله کنند،می مقاومت

 داسی سلول ژن انواع شایعترین

 داسی سلول صفت

 صفت با افراد دارند نیز –Hba– طبیعی هموگلوبین مقداری اما هستند –Hbs– معیوب ژن حامل افراد این

 شرایط تحت. گردد ایجاد خفیف خونی کم است ممکن. باشندمی و هستند علامت بدون معمولاً داسی سلول

 بیماری عوارض نتیجه در و دهدمی رخ شدن داسی روند عفونت یا و اکسیژن کاهش خستگی، استرس، پر

 .نمایدمی بروز داسی سلول

 C هموگلوبین–داسی سلول بیماری

. گرددمی هدف های سلول ایجاد باعث C هموگلوبین. باشدمی Hbc و Hbs همگلوبین نوع دو هر دارای فرد

 اگر. باشد نداشته خونی کم از علامتی فرد شود،می باعث هموگلوبین این کنار در طبیعی هموگلوبین وجود

 افراد این. گرددمی متوسط تا خفیف خونی کم یک به منجر شود همراه هدف سلول با داسی S هموگلوبین

 کم علت به هاارگان صدمات ها،رگ گرفتگی بحران. برندمی رنج خفیف درجه با داسی سلول بیماری از اغلب

 .باشندمی Hbsc و Hbss برای مشترکی صفات همه عفونت بالای احتمال و مکرر هایشدن داسی و خونی

 E هموگلوبین–داسی سلول بیماری



 شده جایگزین هموگلوبین ملکول در عنصر یک که تفاوت این با است C داسی سلول بیماری مشابه نوع این

 علامت بدونE هموگلوبین بیماری با افراد برخی. شودمی مشاهده آسیا جنوب افراد در معمولاً نوع این. است

 تا خفیف خونی کم یک آهن کمبود یا و اکسیژن کاهش خستگی، نظیر ویژه شرایط تحت چند هر. باشندمی

 .نمایدمی بروز متوسط

 بتا تالاسمی–S هموگلوبین

 کم باعث اختلال این. گرددمی ایجاد داسی سلول و تالاسمی هایژن زمانهم رسیدن ارث با بیماری این

 سلول بیماری اشکال همه. گرددمی داسی سلول بیماری از تر خفیف ولی مشابه شرایطی و متوسط خونی

 .بود خواهد مبتلا شدت به Hbss به مبتلا فرد. دهند بروز را بیماری با همراه عوارض توانندمی داسی

 

 شود؟می مبتلا داسی سلول بیماری به کسی چه

 صفت ولی سازدمی مبتلا را کارائیب جزیره شبه و آفریقا جنوب افراد اولیه، صورت به داسی سلول بیماری

 .شودمی یافت ایمدیترانه نژاد و لاتین، آمریکای هند، میانه، خاور در داسی سلول

 سراسر در نفر هامیلیون. هستند مبتلا بیماری این به متحده ایالات در نفر هزار۷۲ از بیش تخمین، براساس

 آمریکا جمعیت۱۲/۱ یا آمریکایی– آفریقایی نفر میلیون۲. برندمی رنج داسی سلول بیماری عوارض از جهان

 .دارند داسی سلول صفت

 چیست؟ شکل داسی بیماری علل

 روی بر ها ژن این. شودمی ایجاد ژنتیکی جهش یک توسط که است ارثی بیماری یک داسی بیماری

 هموگلوبین تولید مسئول های ژن حاوی۱۱ کرموزوم جفت. دارند وجود کروموزم به سلولها از ساختاری

 جهان از نقاطی در جهش این. شودمی شکل داسی بیماری به منجر ژنها این در جهش یک. باشدمی نرمال

. شوندنمی مبتلا مالاریا به داسی صفت دارای چندافراد هر شودمی دیده بیشتر است شایع مالاریا بیماری که



 نواحی و آفریقا در اغلب مالاریا. نمایدمی محافظت مالاریا انگل برابر در را فرد حقیقتاً داسی صفت

 .شودمی دیده اروپا ایمدیترانه

 

. شد خواهد مبتلا شکل داسی سلول بیماری برد،می ارث به والدین دو هر از را ژنتیکی جهش که کودکی

 تواندمی و بود خواهد شکل داسی سلول صفت حامل به بردمی ارث به والدین از یکی از را جهش که کودکی

 .سازد منتقل فرزندانش به را آن

 چیست؟ شکل داسی سلول بیماری علائم

 تجربه را متفاوتی علائم فرد هر چند هر. باشدمی همراه شکل داسی سلول بیماری با زیر عوارض و علائم

 .کندمی

 سلول بصورت خون قرمز هایسلول بیماری این در. است شکل داسی سلول بیماری علامت شایعترین: آنمی

 نتیجه در. دهندمی دست از را اکسیژن حمل توانایی بودن بدشکل علت به اما شوند،می تولید شکل داسی

 هارگ در آنها افتادن دام و سلولها سختی باعث داسی شکل. شودمی تب دچار و داده دست از را آب بدن

 و روندمی بین از طبیعی غیر عملکرد علت به یا و شوندمی تخریب طحال در سلولها نتیجه در. گرددمی

 پریده رنگ و خسته را فرد شدید خونی کم. شودمی خونی کم به منجر خونی قرمز سلولهای در کاهش

 .کرد خواهد رو به رو مشکل با را هابافت به اکسیژن حمل توانایی همچنین نماید،می

 جریان و شوندمی مسدود شکل داسی سلولهای توسط خونی هارگ که هنگامی: داسی بحران یا درد بحران

 نقاط تمام در درد. شودمی نامیده نیز هارگ گرفتگی بحران که دهدمی رخ درد بحران و شودمی قطع خون

 و دست انگشتان دردناک تورم. گرددمی احساس پاها و بازوها سینه، قفسه در اغلب اما گرددمی ایجاد بدن

 نعوظ) پریاپیسم. شود مشاهده سال۳ زیر اطفال و خردسالان در تواندمی و شودمی نامیده داکتیلیت که پا،

 اختلال هرگونه. آید پیش است ممکن باشدمی مردان تناسلی آلت ناحیه در درناک روند یک که نیز( دردناک

 .گرددمی کافی اکسیژن و خون دریافت عدم اثر در بافتی مرگ و تورم درد، به منجر خون جریان در



 قفسه در شدن داسی روند شکل، داسی سلول بیماری خطرناک عوارض از یکی: حاد سینه قفسه سندرم

 رخ بدن آبی کم و تب عفونت، پراسترس، شرایط در و ناگهانی طور به معمولاً. باشدمی سینه

 به شبیه علائم. سازندمی مسدود را ریوی ریز هارگ و گشته متصل یکدیگر به شکل داسی سلولهای.دهدمی

 دائمی صدمه به منجر سینه سندرم متعدد اپیزودهای. باشدمی شدید سرفه تک و درد تب، شامل و پنومونی

 .گردندمی ریه

 عدم صورت ودر گشته هموگلوبین ناگهانی کاهش به منجر فرایند این: طحال در خونی سلولهای تجمع

 دردناک و بزرگ عضو این طحال، خون حجم افزایش بدلیل. باشدمی حیات کننده تهدید فوری درمان

 به مبتلا کودکان از بسیاری. شد خواهد وارد طحال بر جدی صدمات مکرر، اپیزودهای از بعد. گرددمی

 دراثر یا و شده خارج طحال جراحی طریق از چون ندارند کارایی طحال دیگر سالگی۸ سن در بیماری

 مذکور اطفال برای نگرانی ترینبزرگ عفونت احتمال. استداده دست از را خود عملکرد مکرر اپیزودهای

 . باشدمی گروه این در سال،۵ زیر کودکان در مرگ علت شایعترین عفونت. باشدمی

 گرفتگی طریق از شکل بد سلولهای. است شکل داسی سلول بیماران در ناگهانی و شدید عارضه دیگر: سکته

 به اکسیژن و خون جریان در اختلال هرگونه. گردندمی سکته به منجر مغز کننده تغذیه بزرگ خونی هارگ

 احتمال اندکرده سکته بار یک که بیمارانی٪۶۰ در. گرددمی بازگشت غیرقابل عصبی اختلالات به منجر مغز

 .دارد وجود نیز سوم و دوم سکته

 شکل داسی سلول بیماری هاینشانه و علائم شایعترین از یکی: دهان و هاچشم پوست، زردی یا یرقان،

 از را هاآن کبد که این از قبل و کندنمی عمر خونی قرمز سلولهای اندازه به شکل داسی سلولهای باشد،می

 به منجر سلولها این از شده ایجاد( رنگی زرد عامل) روبین بیلی. روندمی بین از سریعاً نماید تصفیه خون

 .گرددمی زردی و یرقان



 ها،چشم صفرا، کیسه ها،کلیه قلب، کبد،. گیرندمی قرار بیماری این تأثیر تحت مهم هایارگان همه

 هاررگ د خون جریان وجود عدم و شکل داسی سلولهای طبیعی غیر عملکرد علت به مفاصل و هااستخوان

 :از اندعبارت مشکلات. بیندمی صدمه

 هاعفونت افزایش 

 پا هایزخم 

 استخوانی صدمات 

 صفراوی هایسنگ 

 ادرار کاهش و کلیه صدمات 

 چشمی صدمات 

 همیشه. باشد طبی مشکلات و خونی اختلالات دیگر مشابه است ممکن شکل داسی سلول بیماری علائم

 .نماید مشاوره خود پزشک با دقیق و سریع تشخیص یک جهت

 شود؟می داده تشخیص چگونه شکل داسی سلول بیماری

 اندعبارت شکل داسی سلول بیماری تشخیصی هایروش فیزیکی معاینه و کامل پزشکی حال شرح بر علاوه

 .ارزیابی هایروش دیگر و خونی هایآزمایش از

 .گیردمی صورت سریعتر هرچه درمان شروع منظور به نوزادان خون آزمایش غربالگری اکنون هم

 و شکل داسی صفت حاملین تشخیص در که است خونی آزمایش یک هموگلوبین الکتروفورز: اولیه تشخیص

 .استکننده کمک شکل داسی سلول با همراه بیماری هر یا

 معرض در که هنگامی قرمز گلبولهای تا میشود باعث هموگلوبین زنجیره ساختاری اختلال بیماری این در

 داسی گلبولهای این که بیایند در( شکل داسی)منحنی شکل به گرد حالت از گیرند می قرار اکسیژن کمبود



 افتد می اتفاق این که مکانی به بسته که شوند می عروق انسداد باعث کرده گیر کوچک عروق در شکل

 .کنند می ایجاد متفاوتی عوارض

 است؟ چگونه بیماری فراوانی

 هموگلوبین ژن از برخوردار جهان جمعیت درصد ۷ حدود شناختی جمعیت اطلاعات ترین جدید طبق

 حال در کشورهای در افراد این %۸۰ از بیش آیند می دنیا به مبتلا نوزاد هزار ۵۰۰ تا ۳۰۰ سالانه و معیوبند

 از مابقی و شکل داسی سلولهای بیماری به مبتلا %۷۰ حدود که کنند می زندگی و شده لد.مت توسعه

 با بهداشت جهانی سازمان مشترک جلسه ،گزارش ۲۰۰۶ جهانی بانک.)برند می رنج تالاسنی های سندروم

 (March of Dimes سازمان

 رسد؟ می ارث به چگونه بیماری این 

 Autosomal Recessive مغلوب  بصورت که است جنس به وابسته غیر ارثی بیماری یک بیماری این

 دو دریافت بجای فرد اگر. آورد می وجود به را بیماری از متفاوتی انواع توارث نوع به بسته و شود می منتقل

 به مبتلا کند دریافت (SS) بیمار ژن یک کدام هر از خود مادر و پدر از (AA) هموگلوبین ساخت سالم ژن

 از یکی از اگر اما.  گویند می (Sickle cell Anemia) شکل داسی خونی کم آن به که شود می بیماری

 شکل داسی خونی کم بیماری ناقل فرد کند دریافت (S) بیمار ژن یک دیگری از و (A) سالم ژن یک والدین

(AS) بود خواهد (Sickle cell trait). نیز تالاسمی ژن جمله از دیگر بیمار ژنهای با بیماری این ترکیب از 

 .بیاید بوجود تواند می بیماری از دیگری های شکل

 :  یلوسم

در اثر  یماریب نیخون ساز بدن است. ا یاعضا میو بدخ شروندهیپ یماریب ایلوکم ای یلوسم ایسرطان خون 

 ی. لوسمشودیم جادیآن در خون و مغز استخوان ا یسازها شیخون و پ دیسف یهاچهیو تکامل ناقص گو ریتکث

 کودکان است. انیدر م عیشا یهااز سرطان یکی



های ها با سلولکند. این سلولدر لوسمی مغز استخوان به صورت غیر عادی، مقدار بسیار زیادی سلول خونی تولید می

های سفید خون طبیعی را متوقف کنند. در نتیجه، تولید سلولمتفاوت هستند و درست عمل نمیخون نرمال و عادی 

های های لوکمی همچنین بر تولید سایر انواع سلولبرند. سلولها از بین میکرده و توانایی فرد را در مقابله با بیماری

رسانند، های بدن میکه اکسیژن را به بافت های قرمز خونگویچه شود از جملهخونی که توسط مغز استخوان ساخته می

گذارند لذا در انواع لوسمی ضعف ایمنی، کنند، اثر منفی میخونی که از لخته شدن خون جلوگیری می هایپلاکت و

 .کم خونی و اختلال انعقادخون داریم

  یی:زایماریب

و قرار داشتن در معرض تابش اشعه خطر ابتلا به سرطان خون  یدرمانیمیدرمان به روش ش ۀسابق گار،یس دنیکش

AML سرطان خون  یاحتمال یها. نشانهکندیم ترشیبزرگسالان را بAML اند از تب، احساس بزرگسالان عبارت

 شدن. یمردگخون ای یزیردچار خون یو به آسان یخستگ

 :AML یسلول یهایژگیو

 شوندیم دهینابالغ اغلب بلاست نام کیلوسم یهاندارند. سلول یمغز استخوان بلوغ مناسب یهاحاد، سلول یدر لوسم

 یهاکه گلبول هاتیلوسیرده م یسرطان یهامنشا سلول یدیلوئیم ی. در لوسمدهندیمثل و تجمع ادامه م دیکه به تول

 است. سازندیرا م هاتیو مونوس هاتیمانند گرانولوس هاتیبجز لنفوس دیسف یهاگلبول ریسا ایها قرمز، پلاکت

 : یلوسم یبندو طبقه صیتشخ یبرا یشگاهیآزما یهاآزمون

بزرگسالان  AMLنوع سرطان خون  صیابتلا و تشخ افتنی یخون و مغز استخوان برا ۀنیشامل معا ییهاشیاز آزما

 .کنندیاستفاده م

 

قرار گرفته و در  دیبه نام اسلا یاشهیش یکروسکوپیم یهاورقه یبه رو یهاسلول ی: بعد از نمونه بردار یسلول یمیش

رنگ  کیمنعکس کنند . به عنوان مثال  ایرنگ را جذب  نیتا ا شوندی( قرار داده م ی) دا ییایمیش یهامعرض رنگ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA


 کروسکوپیم ریدر ز یاهرنگیبه صورت نقاط س AML یهااکثر سلول یهاکه گرانول شودیموجب م ییایمیش

 .کندینم جادیا یرنگ رییتغ ALL یهاشوند اما در سلول دهید

 

خون استفاده  یهاو نمونه یلنفاو یهامغز استخوان، گره یهاسلول یبررس یبرا کیتکن نی: از ا یتومتریفلوس

دار نشان یخاص یهایباد یکه با آنت ینمونه سلول کیاست .  قیدق اریبس ینوع لوسم نییتع یروش برا نی. ا شودیم

 شودیمتصل م کیلوسم یهااز سلول یبه نوع خاص یباد یتهر آن شودیعبور داده م زریاست از مقابل دسته نور لشده

منعکس شود  یها نورسلول نیسبب خواهد شد که از ا زریها وجود داشته باشند لسلول نی. اگر در نمونه مورد نظر ا

 وجدا شده  توانندیروش م نیها توسط ااز سلول ییها. گروه شودیم هیو تجز یریگاندازه وتریکامپ کیکه توسط 

 شمارش شوند .

 

 ندیآ یمغز استخوان به دست م یوپسیبا ب ونیراسیکه از آسپ ییهاسلول یتومتری: مانند روش فلوس یمیتوشیمونوسیا

نشاندار شده  یهانمونه ه،یتجز یابر وتریو کامپ زریل یاما به جا شوند،ینشاندار م یاختصاص ییهایباد یتوسط آنت

 است . دنیقابل د کروسکوپیم ریخواهند شد که در ز یخاص یهارنگ رییدچار تغ

 

 : یسلول کیژنت

 

 وجود دارند . هاتیسطح لنوس یبر رو یژن یآنت یهاگرنده یهابه نام ی: مواد اختصاص یمولکول کیژنت مطالعات

 

از  یاریمتفاوت را دارند که در پاسخ بدن به انواع بس یژن یآنت یهارندهیاز گ یادیتعداد ز یعیطب دیلنفوئ یهاسلول

 . کنندیها کمک معفونت

 



 ماریها در بهمه سلول نیبنابرا شودیشروع م تیلنفوس یعیرطبیسلول غ کیاز  ALLمانند  کیلنفوست یلوسم

 دارند . یمشابه یژن یآنت رندهیگ کیلوسم

 

 MRIو  یو استخوان، سونوگراف ومیاسکن، اسکن گال یت یس کس،ی: اشعه ا یریتصو مطالعات

 

 :حاد AML کنندهیآگه شیعوامل پ

( ۱۵و ۱۷)  ونیمانند ترانسلوکاس یکروموزوم راتییاز تغ یرا دارند . بعض یآگه شیپ نیبهتر M4 ای M3گروه  ریز

مانند  گرید یکروموزم راتییدارند . تغ یبهتر یآگه شی( پ۸و۲۱) ونی( و ترانسلوکاس۱۶معکوس شدن )

جوان تر  مارانیدارند . ب یبدتر یش آگهیپ ۷ ای ۵ ی( و اختلالات کروموزم۸( و اضافه شدن )۹و۱۱) ونیترانسلوکاس

 طیدارند . شرا یبهتر یآگه شیپ۱۰۰۰۰۰کمتر از  هیاول دیدارند . شمارش گلبول سف یبهتر یآگه شیسال پ ۵۵از 

 دارد . یبدتر یآگه شیپ شودیم جادیا یگریکه بعد از درمان سرطان د هیثانو یلوسم ای هیاول کیپره لوسم

 

 : CML ایمزمن  دیلوئیم یلوسم

 رودیسرطان خون به شمار م عیرشایاز انواع غ یکیاست(  CML یسیمزمن )که مخفف آن به انگل دیلوئیم یلوسم

مزمن  دیلوئیم یبا عنوان لوکم یماریب نیمتون، از ا ی. در برخردیگیساز مغز استخوان منشا مخون یهاکه از سلول

 شده است. ادیهم 

 

رده  انگریب «دیلوئیم»نسبت به نوع حاد کُندتر است و واژه  یماریکه روند ب کندینکته اشاره م نیبه ا« مزمن» واژه

 .شودیم میساز حد لازم، تق شیو ب یعیرطبیدر مغز استخوان است که دچار سرطان شده و به صورت غ یسلول

 

کودکان به ندرت دچار  ،یاست. به طور کل شتریو سالمندان ب انسالانیمزمن در م دیلوئیم یلوسم ای CML وعیش

 .شوندیم یماریب نیا



 

در  یو موثرتر دتریجد یو داروها یدرمان یهاپروتکل ر،یاخ هایدر سال یعلم داروساز شرفتیبا پ خوشبختانه،

 دیلوئیم یبه لوسم انیمبتلا شتریبهتر و طول عمر ب یزندگ تیفیقرار گرفته است و به تبع آن، موجب ک مارانیب اریاخت

 مزمن شده است.

 

 : مزمن دیلوئیم یعلت ابتلا به لوسم

 

( مغز استخوان، موجب دیلوئیساز )مخون هایبا علل ناشناخته در سلول یکیجهش ژنت ینوع دهدینشان م قاتیتحق

 ۹۰%از  شتریدر ب وبیکروموزوم مع نیکه ا ی. به طورشودیم ایلادلفیبه نام کروموزوم ف وبیمع یکروموزوم جادیا

که  شودیم یموجب بروز سلسله اتفاقات یکیژنت بیع نی. ادمزمن( وجود دار دیلوئیم یلوسم) CMLمبتلا به   مارانیب

 .شودمی منجر هاشدن آن سرطانی و هاسلول نیا هیرویب میبه رشد و تقس تیدر نها

 

 : مزمن دیلوئیم یعلائم لوسم

ب دیلوئیم یلوسم یماریب یی  معمولا در مراحل ابتدا موارد، پس از انجام  شتریندارد و در ب یعلامت خاص ماریمزمن، 

 .شودیداده م صیتشخ یماریخون، ب ایدوره شیآزما

 

 ممکن است ظاهر شود: ریچند علامت ز ای کی ،یماریب شرفتهیمراحل پ در

 

 درد، استخوان

 و مکرر، علتیب هاییزیخونر

 با مصرف مقدار کم غذا، یمعده حت ینیسنگ احساس



 ،یضعف و خستگ احساس

 تب،

 وزن بدون علت، کاهش

 ،ییاشتهایب

 هنگام خواب شبانه، ادیز قیتعر

پرُ احساس  هادنده ریبالا و سمت چپ شکم، ز هیدرد در ناح ای یوجود توده، 

 ستندین یمزمن( اختصاص دیلوئیم یلوسم) CML یماریب یاز علائم فوق برا چکدامینکته توجه شود که ه نیبه ا دیبا

 با پزشک مشورت شود. ترعیعلائم بهتر است هر چه سر نیو در صورت بروز هرکدام از ا

 

 : CMLابتلا به  یعوامل خطرزا

 اشاره کرد: ریبه موارد ز توانیم برند،یمزمن( را بالا م دیلوئیم یلوسم) CMLکه خطر ابتلا به   یاز عوامل

 

 بالا، سن

 است(، ترعیدر مردان شا CMLمرد ) تیجنس

 کسیتشعشعات، مانند اشعه ا یگرفتن در معرض برخ قرار

ژن  نیو والد شودیعامل خطرزا محسوب نم کیمزمن(  دیلوئیم یلوسم) CML یبرا یسابقه خانوادگ خوشبختانه

 جادیدر فرد ا یطیپس از تولد و بر اثر عوامل مح ایلادلفیف وبی. ژن معکنندیرا به فرزندان خود منتقل نم وبیمع

 .شودیم



 : سرطان خون هیعلائم اول

 

نام معروف  نیمردم با ا نیباشد که در ب یم یلنفاو ستمیسرطان خون در واقع سرطان بافت مغز استخوان و سرطان س

از علائم سرطان  یمختص به خود را دارد. اما برخ یعلائم و نشانه ها گرید یماریمانند هر ب یماریب نیشده است. ا

 .ندیگو یسرطان خون م هیسبب به آن ها علائم اول نیدهند به هم یخود را نشان م فیظر یلیو خ یخون به آرام

سرطان خون دقت داشت و در صورت  هیبه علائم اول دیحتما با یماریب نیشدن ا دیو شد شرفتیاز پ یریجلوگ یبرا 

 آن ها حتما به پزشک مراجعه کرد. یمشاهده 

باشند  یخون هستند که داخل مغز استخوان م یقرمز و پلاکت ها عوامل سازنده  ی، گلبولها دیسف یگلبولها

 :  سرطان خون

ب از  ای(Leukmiaبا )شما هم  دیشود شا یموجود در مغز استخوان شروع م یادیبن یسلول ها ی هیرو یرشد 

 یلوسم

 ی :لوسم هیعلائم اول

 سرطان خون عبارتند از: ی هیاز علائم اول یبرخ

 

 مزمن یوخستگ یحال یب ضعف،

 دیوزن شد کاهش



 ده روز طول بکشد ایهفته  کیاز  شتریبالا که ب تب

 لثه ها یزیو خونر تورم

 ینیب یزیخونر

 یمکرر و ناگهان یها یکبود

 پوست ریز یقرمز دانه انار یشدن لکه ها ظاهر

 یشگیهم یآلودگ خواب

 یبه سرما خوردگ هیشب ییو نشانه ها لرز

 یبدن یها تینفس در اثر فعال یتنگ

 و منعقد نشدن خون در اثر به وجود آمدن زخم لخته

 خون در ادرار وجود

 در قسمت سر و جمجمه یگرفتگ

 مکرر یها عفونت

 شبانه قیتعر

 استخوان و مفاصل یدردها

 تهوع حالت



شود.  از  یظاهر م یبه آرام هیاول یهمان سرطان مغر استخوان با نشانه ها ایسرطان خون  میکرد انیکه ب همانطور

 اشاره کرد. ریتوان به موارد ز یسرطان خون، م هیعلائم اول نیتر عیو شا نیمهم تر

 

 مداوم یضعف و احساس خستگ

احساس  نیباشد. ا یبه صورت مداوم م بایتقر یسرطان خون، احساس ضعف و خستگ هیعلائم اول نیتر یاز اصل یکی

قرمز خون و کم  یکم بودن گلبول ها لیبه دل یخستگ نیدهد. ا یرخ م یو بدون انجام کار لیدر افراد بدون دل

 شود. یم شتریو ب شتریو ضعف به مرور ب یخستگ زانینشانه توجه نشود، م نیشود. اگر به ا یم جادیا یخون

 

 لیدل یب یو کبود یزیخونر

 نکهیباشد. افراد بدون ا یم لیدل چیبدن بدون ه یرو یسرطان خون، به وجود آمدن کبود هیاز علائم اول گرید یکی

 یب یها یزیخونر ،یشوند. علاوه بر کبود یدر بدن خود م ادیز یها یوارد شود، دچار کبود یبه بدنشان ضربه ا

 اگر …لثه، سر و  ه،یر ،ینیب یزیافراد باشد. خونر رسرطان خون د یبرا یتواند نشانه ا یم زیمعقول ن ریمورد و غ

 به آن توجه شود. دیباشد، با لدلی بدون

 

 دنیشود. پس افراد بهتر است با د جادیا زیکمبود پلاکت خون ن لیتواند به دل یم لیبدون دل یو کبود یزیخونر نیا

 لازم را انجام دهند. یها شینشانه ها حتما به پزشک مراجعه کرده و آزما نیا

 



 

 نفس یتنگ

 یتوانند به راحت یبا سرطان خون روبرو باشند، نم ینفس باشد. افراد یتواند تنگ یسرطان خون، م هیاز علائم اول یکی

 نیشود. ا یسخت م شانیبرا دنیشوند و نفس کش یم یدچار خستگ زیکوتاه ن یدر فاصله ها یکنند و حت یرو ادهیپ

 لیتواند دل ینفس نم یکه هر تنگ دیآن ها باشد. البته توجه داشته باش یکم خون یبرا یتواند نشانه ا ینفس م یتنگ

 به آن توجه شود. دیوجود سرطان خون باشد، اما به هر حال با

 

 یپتش

پوست به خصوص در قسمت  ریقرمز در ز یلکه ها یکه ممکن است با آن مواجه شوند، مشاهده  یاز مشکلات یکی

به  یشود.  پتش یگفته م یپتش د،یآ یپوست به وجود م ریدر ز یزیخونر لیلکه ها که به دل نیباشد. به ا یمچ پا م

توانند  یم زیلکه ها ن نی. ادیآ یمبه وجود  نیزم یجاذبه  یرویبدن در قسمت مچ پا در اثر ن عاتیجمع شدن ما لیدل

 سرطان خون باشند. هیاز علائم اول

 

 و درد در شکم یریس احساس

که در قسمت بالا و چپ شکم خود احساس  یباشد. افراد یسرطان خون، بزرگ شدن طحال م هیاز علائم اول یکی

هر چند وقت  نکهیا ایباشد و  یشگیتواند هم یدرد م نیبه پزشک مراجعه کنند. ا دیکنند، حتما با یم دیدرد شد



نشانه روبرو هستند،  نیکه با ا یدارد. افراد زینبه جز درد  یگرید یکند. بزرگ شدن طحال نشانه ها دایبروز پ کباری

 کم شده است. شانیدارند و اشتها یریبه صورت مداوم احساس س

 

 بزرگ و متورم لثه

تواند وجود سرطان  یآن، م لیاز دلا یکیداشته باشد اما  یمتفاوت لیتواند دلا یشدن و متورم شدن لثه ها، م بزرگ

 یگلبول ها یعیطب ریاز حد و غ شیب شیقرمز و افزا یفرد با کمبود گلبول ها یماریب نیباشد. در ا یخون و لوسم

، و بزرگ شدن لثه در دهان ی. داشتن حس فشردگشود یسبب لثه بزرگ و متورم م نیشود. به هم یروبرو م دیسف

 سرطان خون باشد. هیاز علائم اول یکیتواند  یم

 

 شبانه قیتعر

 ریمعقول و غ ریغ زانیکه در هنگام شب، به م یباشد. افراد یشبانه م ادیز قیسرطان خون، تعر هیاز علائم اول یکی

در شب  ادیز قیدر مورد وجود سرطان خون شک کنند و حتما به پزشک مراجعه کنند. تعر دیکنند، با یعرق م یعیطب

 شود. یم سیاست که بستر آن ها خ یدافراد به ح نیعرق در ا زانیحتما با عفونت مرتبط است. م

 

 یغدد لنفاو ورم

 …بغل، گردن و  ریکند. کشاله ران، ز یآن ها ورم م یشوند، غدد لنفاو یکه دچار سرطان مغز استخوان م یافراد

شود. دقت  یبدون درد ظاهر م یحاصل کرد. ورم در غدد لنفاو نانیشود تا از وجود ورم اطم یبه دقت بررس دبای



ورم به مرور زمان خوب نشد و روز به  نیشود اما اگر ا جادیا زیتواند در اثر عفونت ن یغدد م نیکه ورم ا دیداشته باش

 .دیو به پزشک مراجعه کن دیسرطان خون شک کن دیروز بزرگ تر شد حتما با

 

 ادیز یدگیپر رنگ

 یو سرطان خون م یکه دچار کم خون یباشد. افراد یافراد م یدگیسرطان خون، رنگ پر هیاز علائم اول گرید یکی

تواند  یم ،یدگیرنگ پر نیشوند. ا یم زین دیشد یدگیدچار رنگ پر گر،ید یاز نشانه ها یشوند، در کنار برخ

 داشته است. یشتریب شرفتیپ دفر یماریباشد، ب شتریب یدگیکه رنگ پر زانیمتفاوت باشد. به هر م

 

 استخوان درد

باشد. اگر  یبدن م یشود، احساس درد در استخوان ها یم دهیاز موارد د یسرطان خون که در برخ هیعلائم اول یکی

خواهند  دیدر قسمت مغز استخوان فرد تول میبدخ یسرطان مغز استخوان باشند، سلول ها ایافراد دچار سرطان خون 

 اریبس ایو  فیخف اریتواند به صورت بس یدرد م نیشود. ا یامر باعث احساس درد در استخوان ها م نیشد و هم

 خود را نشان دهد. دیشد

 

 مکرر یعفونت ها وجود

 نیکنند. ا جادیبدن ا یرا برا یادیز یتوانند عفونت ها یشوند، م یم ادیدر خون ز دیسف یکه گلبول ها یزمان

 دیسبب فرد با نیخطرناک است. به هم یشود، کم جادیا یخاص یو در زمان ها عفونت ها اگر به صورت مکرر



 یعفونت ها جادیدقت انجام شود. ا به …و  نیلازم را انجام دهد تا شمارش پلاکت، هموگلوب یها شیحتما آزما

 سرطان خون به شمار رود. هیاز علائم اول یکیتواند  یمکرر م

 : سرطان خون صیتشخ یراه ها

 بدن یاعضا گری، طحال ، کبد و د یغدد لنفاو تیوضع یبررس

 خون شیآزما

 مغز استخوان یبردار نمونه

 یبافت یسازگار یبررس

 یکروموزوم یبررس

 کسیا یبا اشعه  نهیس یاز قفسه  یبردار عکس

 درمان سرطان خون

 

 

و  یدر شروع درمان،سن،سلامت عموم ماریب تیبه نوع سرطان خون ، وضع یبستگ یدرمان لوسم یالگوها

 به درمان دارد ماریواکنش ب یچگونگ

 

 



 : کیموئولوژیا درمان

 

و  یباد یاست و با استفاده از آنت ماریبدن ب یدفاع ستمیس تیو تقو تی، هدا کی،تحریروش شامل بازساز نیا

 .ردیگ یجهت مبارزه با سرطان صورت م ماریخود ب یدفاع ستمیس تیهدا

 

کنند بعد از  یکه مراجعه م یدرصد از افراد ۷۰از  شیدر مراکز خون قابل درمان است و ب یماریب نیا خوشبختانه

 کند. یم دای، برداشتن طحال بهبود پ یادیبن یسلول ها وندیپ ایمغز استخوان  وندی، پ ی، پرتو درمان یدرمان یمیش

 

 

 


